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Kes kanser dikesan tahap

tiga dan empat meningkat

KKM mahu pihak
berkepentingan
guna data secara
strategik dalam
perancangan
cegah penyakit.
Oleh Mohd Iskandar Ibrahim

dan Noor Atigah Sulaiman
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kes kanser yang
dikesan pada tahap tiga dan em-
pat meningkat 64.1 peratus anta-
ra 2017 hingga 2021 berbanding
63.7 peratus antara 2012 hingga
2016.

Kementerian Kesihatan (KKM)
memaklumkan, trend peningka-
tan itu membimbangkan kerana
kadar kelangsungan hidup men-
jadi lebih rendah sekiranya kan-
ser dikesan lewat.

Katanya, peningkatan ita
secara tidak langsung menyak-
sikan Malaysia kini sedang
berdepan dengan beban kanser
yang sangat besar.

“Secara amnya, Malaysia
menyaksikan peningkatan ke-
tara dalam kes kanser yang di-
laporkan dari 2017 hingga 2021,
sebahagiannya disebabkan oleh
pelaksanaan sistem notifikasi
baharu dan arahan pekeliling.

“Qleh itu, adalah penting bagi
pihak berkepentingan untuk ter-
babit secara aktif dalam pence-
gahan, kawalan dan rawatan
kanser dengan memanfaatkan
data ini secara strategik dalam
perancangan,” katanya dalam
kenyataan.

Mengulas lanjut, KKM ber-
kata, penyakit kanser terus me-
ningkat sebagai penyakit kronik

dinegara ini, sekali gus menjadi
penyebab ketiga kematian de-
ngan 15,200 kes pada 2022.

“Darj 2017 hingga 2021, 10 je-
nis kanser yang paling kerap
dikesan dalam kalangan rakyat
Malaysia, disenaraikan mengi-
kut keutamaan adalah kanser
payudara, kanser kolorektal,
kanser = paru-paru, limfoma,
kanser hati, kanser prostat,
leukemia, kanser nasopharynx,
kanser rahim dan kanser ovari.

“Analisis mengikut jantina
mendedahkan bahawa kanser
kolorektal mencatatkan insiden
kanser tertinggi dalam kala-
ngan lelaki, diikuti oleh kanser
paru-paru dan kanser prostat.

“Dalam kalangan wanita,
kanser payudara mempunyai
insiden tertinggi, diikuti oleh
kanser kolorektal dan kanser
paru-paru.

“Namun, terdapat peruba-
han positif dalam kes kanser
pangkal rahim di Malaysia yang
menurun secara konsisten da-
ripada 7.6 setiap 100,000 wanita
pada 2007-2011, kepada 6.2 setiap
100,000 wanita pada 2012-2016.

“Seterusnya ia terus menu-
run kepada 6.0 setiap 100,000 wa-
nita pada 2017-2021. Usaha me-
merangi kanser pangkal rahim
di Malaysia bermula dengan
pengenalan saringan pap smear
pada 1969, yang kemudian diberi
secara percuma di fasiliti kesi-
hatan kerajaan di seluruh nega-
ra bermula pada 1998,” katanya.

Katanya, KKM turut menggu-
na pakai kaedah persampelan
sendiri-menggunakan kit ujian
pengesanan HPV (Human Pa-
pillomavirus) sebagai sebahagi-
an daripada usahanya ke arah
penghapusan kanser pangkal
rahim.

“Menurut Kajian Kesihatan
dan Morbiditi Kebangsaan, li-
putan pemeriksaan pap smear
dalam kalangan wanita berusia
antara 30 hingga 65 tahun diper-
luaskan daripada 23.1 peratus
pada 2019 kepada 43.2 peratus
pada tahun lalu. '

“Usaha ini mencerminkan
kemajuan ketara dalam mening-
katkan kesedaran dan akses
kepada perkhidmatan pemerik-
saan kanser serviks yang berke-
san menyumbang Kepada penu-
runan dalam insiden.

“KKM juga meramalkan penu-
runan berterusan kes kanser
serviks apabila generasi yang di-
vaksinasi terhadap HPV, matang
pada tahun mendatang,” katanya.

Dalam usaha menurunkan

Xkadar pesakit kanser di negara

ini, KKEM menyasarkan untuk
menambah baik ketepatan masa
laporan The Malaysia National
Cancer Registry Report (MNCR).

“Usaha akan ditumpukan
kepada penerbitan yang lebih
kerap, mungkin beralih kepada
laporan dwitahunan dan akhir-
nya secara tahunan.

“Inisiatif ini bertujuan untuk
menyediakan data yang terkini

9 Kelewatan mendapatkan rawatan bukan

sahaja mengurangkan peratusan
sembuh, malah meningkatkan beban
akibat penyakit itu, khususnya dari
segi kos dan kemudahan perubatan >

Dr Mohd Anis Haron@Harun,

_Pengarah IKN

Pindaan Akta 50. ]
Malaysia

{uala Lumpur: Pindaan terha-
lap Akta Perubatan 1971 (Akta
i0) mampu meletakkan Malaysia
iebagai peneraju serantau yang
nenawarkan latihan kepakaran,
ata bekas Ketua Pengarah Kesi-
iatan, Tan Sri Dr Noor Hisham
ibdullah.

Beliau berkata, langkah itu
1enandakan permulaan era ba-
aru dengan potensi besar bagi
iemanfaatkan sistem penjagaan
esihatan negara.

Menurutnya, ia akan mening-
atkan pembangunan latihan ke-
akaran, termasuk kedua-dua pro-

gram sarjana dan laluan parailel.
Katanya, dengan pindaan itu

juga Malaysia boleh memainkan .

peranan proaktif dalam menye-
diakan latihan kepada negara
lain, khususnya pada peringkat
serantau,
© “Pindaan ini akan mendorong
kita ke arah matlamat itu,” kata-
nya dalam kenyataan di Facebook.
Rabu lalu, Rang Undang-Un-
dang (RUU) Perubatan (Pindaan)
2024, yang bertujuan menambah
baik peruntukan untuk melak-
sanakan proses kelulusan dan
kepakaran pengamal perubatan,

diluluskan di Dewan Rakyat.

RUU berkenaan diluluskan
selepas dibahaskan 20 Ahli Parli-
men daripada kerajaan dan pem-
bangkang.

“Saya melihat ucapan Menteri
Kesihatan ketika bacaan kedua
RUU pindaan dengan penuh mi-
nat. Saya memuji Menteri Kesi-
hatan, Datuk Seri Dr Dzulkefly
Ahmad atas kemahuan politik
menangani isu kritikal dalam
tempoh enam bulan perkhidma-
tan beliau.

“Usaha beliau sudah menda-
pat sokongan padu daripada ba-

dan boleh diambil tindakan bagi
menjelaskan strategi bersasar
dan meningkatkan hasil dalam
pencegahan dan penjagaan kan-
Ser.

“Sepanjang usaha ini, KKM
akan mengekalkan ketepatan
dan kelengkapan maklumat bagi
memastikan integriti dan lkebo-
lehpercayaan data,” katanya.

Sementara itu, Pengarah Ins-
titut Kanser Negara (IKN), Dr
Mohd Anis Haron@Harun Kketi-
ka ditemui di Putrajaya berkata,
kira-kira 70 peratus pesakit kan-
ser lelaki lewat mendapatkan
rawatan, sekali gus mengurang-
kan peratusan sembuh.

Katanya, kebanyakan pesakit
hanya datang ke hospital menda-
patkan rawatan ketika berada
pada tahap tiga dan empat.

“Kelewatan mendapatkan ra-
watan bukan sahaja mengurang-
kan peratusan sembuh, malah
meningkatkan beban akibat pe-
nyakit itu, khususnya dari segi
kos dan kemudahan perubatan.

“Punca lambat (dapat rawa-
tan) mungkin (kita) kena buat
kajian tetapi antaranya mung-
kin disebabkan ‘denial’ (sikap
penafian dapat kanser) atau
mencuba rawatan lain dan seba-
gainya,” katanya.

Dr Mohd Anis berkata, jum-
lah pesakit di IKN meningkat
setiap tahun dengan kadar peng-
gunaan katil setakat ini adalah
66.6 peratus dan pernah mence-
cah sehingga 90 peratus dalam
satu masa.

“Klinik kesihatan (kerajaan)
mengadakan saringan pap sme-
ar secara percuma untuk warga
emas atau bayaran RM1 kepada

- orang awam, dalam laporan itu

terdapaf penurunan kes kKanser
servik (pangkal rahim) susulan
kempen yang kami anjurkan un-
tuk membuat saringan pap smear.

dan dan persatuan profesional
utama, yang menunjulkkan pem-
babitan serta pemahaman me-
nyeluruh mengenai aspek tekni-
kal terbabit,” katanya.

Katanya, beliau turut menyo-
kong pengenalan Jadual Keempat,
yang memastikan penyenaraian
kelayakan boleh didaftarkan de-
ngan lebih teratur dan tepat serta
mengurangkan ralat editorial.

“Senarai kelayakan kini le-
bih tersusun. Selain itu, KKM
(Kementerian Kesihatan) kini
diiktiraf sebagai penyedia lati-
han dan menghapuskan istilah

boleh jadi peneraju tawar latihan pakar

‘institusi latihan yang diiktival®
serta menjadikan program lati-
han sedia ada secara tetap dari
segi undang-undang.

“Program jaminan kualiti
akan dilaksanakan, terutama
untuk program latihan baharu
dengan mengekalkan piawaian
vang Konsisten untuk program
laluan sarjana dan laluan parai-
lel,” katanya

Beliau berkala, penekanan Dr
Dzulkefly terhadap aspek kuali-
ti dalam latihan adalah penting
dan patit mendapat sokongan
pengamal perubatan.
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Rumah RM1 kemudahan
untuk pesakit kanser

PUTRAJAYA - Pertubuhan
Amal Uncle Kentang membuka
unit kedua Rumah RM1, di Pang-
sapuri Putra Harmoni, Presint 9,
di sini, ditawarkan percuma buat
pesakit kanser yang dirawat di
Institut Kanser Negara (IKN).
Pengasas Pertubuhan Amal
Uncle Kentang, Chee Heng Kuan
atau Uncle Kentang berkata,
unit itu mula dibuka semalam di
mana dikhususkan buat pesaki
kanser bukan Islam. 2
Katanya, pesakit Muslim pula
boleh menikmati kemudahan
sama yang ditawarkan di Pro-
jek Perumahan Penjawat Awam
(PPAM) Pudina, Presint 17.
“Ramai pesakit kanser sukar

E\! i

UNCLE KENTANG (dua dari kirl) dan Pengarah IKN, Dr. Mohd Anis Haron

“-menampung kos penginapan jika

ingin mendapatkan rawatan di
IKN. Jadi, Rumah REM1 boleh me-
menuhi keperluan itu. '

“Rumah RM1 ini berdekatan
dengan TKN dan Hospital Putra-
jaya dan pesakit boleh menetap
seberapa lama sementara men-
dapatkan rawatan,” katanya ke-
tika ditemui pada majlis pelan-
caran Rumah RM1 semalam.

Katanya, dia berterima kasih
kepada seorang wanita berusia 72
tahun yang sudi menyerahkan unit
ituwuntuk diuruskan pihaknya.

Wanita itu menyerahkan Tu-
mabh itu dengan kontrak selama
10 tahun pada kadar sewa RM12
untuk tempoh setahun.

@ Harun (tiga dari kanan) ketlka merasmikan Rumah RM1 di Pangsapuri

Putra Harmoni, Putrajaya semalam.
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ewan Rakyat telah meiuluskan
pindaan kepada Akta Perubatan

1971 pada Rabu Igg I:Itndam i

itu dirangka seba an pe-
nyelesaian bagi isu berkaitan pendaftaran
pengamal perubatan sebagai dokfor pa-
kar termasuk mereka yang ingin me-
lanjutkan pelajaran pascasiswazah ter-
pilih di luar negara.
Walaupun ia langkah penﬂng untuk
menyelesaikan kemelut Parallel Pathway
pada masa sekarang, ia tidak bermaksud
isu kekurangan doktor pakar dapat di-
selesaﬂcan segera.
Langksh pertama bagi menangani isu
Parallel Pathway ialah mengadakan me-
syuarat antara anggota Majlis Perubatan
Malaysia (MMC) untuk berbincang ke-
layakan mana yang boleh diiktiraf di ba-
wah Daftar Pakar Kebangsaan (NSR).
Namun, antara pindaan yang dilulus-
kan termasuk komposisi anggota dalam

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

akar

epakaran program ‘b:dang kerja.
atan menempatkan Yang kedua, pewartaan KKM kepada
di bawah kawal se-  pakar perubatan. Setelah pengamal per-
ubatan menghabiskan program latihan
kepakaran, mereka perlu memohon ke-
pada KKM untuk diwartakan sebagai
pakar perubatan yang biasanya meng-
ambil masa enam bulan.
f  Namun, terdapat pengamal perubatan
- yang menghabiskan latihan kepakaran di
luar negara mendaftar NSR dan bekerja
di hospital swasta sebagai doktor pakar.
Lebih leb]h lagi, NSR hanya mendaftar-
kan sesecrang sebagal pakar perubatan
setelah habis pengajian satu hingga dua
tahun berdasarkan sub kepakaran.
Kewujudan dua piawaian pakar yang
erbeza dalam KKM mengelirukan dan
M ia perlu diselaraskan. Sehingga Malaysia
empat doklnr mampu menambah penempatan pro-
ng genetik per-  gram fjazah sarjana untuk latihan ke-
gakamn di tmiversrh tempatan, Parallel
athway perlu diteruskan bagi memenuhi
keperluan sistem kesihatan.
Pindaan itu disambut baik dan MMC
mempunyai tanggungjawab berat bagi
memastikan kualiti serta kuantiti pakar
perubatan di negara ini.
l:?r];‘gl%tg: * Christine Cheah inlah searang pemudi yang

i ingin mengangkar martabat wanita daiam
amat berbeza kalangan masyarakat
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Rumah RM1 per
waris, pesyln kan

Bantu ringankan beban
kepada mereka yang
memerlukan penginapan

Oleh TUAN BUQHAIRAH TUAN
MUHAMAD ADNAN

PUTRAJAYA

aris dan pesakit kanser yang
menerima rawatan di Institut
Kanser Negara (IKN) di sini,

berpeluang untuk mendiami
Rumah RM1 Uncle Kentang secara per-
cuma.

Aktivis Kuan Chee Heng berkata,
Rumah BM1 yang terletak di Pangsapuri
Harmoni, Presint 8 itu sebagai inisiatif
tambahan kepada Rumah RM1 di PPATM

Pudina Presint 17, untuk memberi ke-

selesaan kepada mereka yang memerlu-
kan.

SELANGOR/KL
TELUS & TULUS =

Fbi“qu 3

A DAN TELINGA RAKYAT » PEMACU PEI
'

'

nf‘_tuk

;
i

“Mereka datang dari serata egeri
untuk menerima rawatan sebagai
kanser di IKN, ]&Eii D

Perubatan IKN,” kata
berita di sini pada Ju

Ujar beliau, ruma
bilik itu disumba
emas yang berusia 7.

“Wanita itu ada tal
diperlukan untuk membantu.

“Jadi dia membeli rumah ini ddn me-
nyewakan kepada ﬁadakadar RM1
sebulan untuk kegunaan waris serta pe-
sakit kanser,” Katanya.

Sementara itu, Pengarah I r
Mohd Anis Haron menyambut bai nisua-= 2
tif yang dijalankan oleh pihak Ch Heng.

Jelasnya, IKN mempunyai ipe-
sakit harian sekali gus inisiatif berkenaan
meringankan beban'mereka, h - i V
“Ada antara mereka datang dari jauh Chee Heng ( ) memotong reben
sehsll ﬁ: 3 an Rumah

termasuk Sabah !

kurangnya ini akan RM1 Uncle § nta.ng ;

I
i
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600,000 rakyat hidap NCD dalam tempoh empat tahun sejak 2019

Kos perubatan naik 12%

Oleh JUANI MUNIR ABU BAKAR
Juan bakar@medamulia com my

PETALING JAYA: Kos perubatan

di negara ini mencatatkan pe- -

ningkatan sebanyak 12.6 peratus
berbanding purata 5.6 peratus
inflasi global pada tahun lalu.
Peningkatan ini didorong oleh
pertambahan 600,000 rakyat de-

wasa yang menghidap penyakit
tidak berjangkit (NCD) dalam
tempoh empat tahun sejak 2019,

Sebelum ini, hasil Tinjauan
Kebangsaan Kesihatan dan Mor-
biditi (NHMS) 2023 meletaklan
rakyat Malaysia kini hidup di
tengah-tengah krisis NCD apabi-
la menunjukkan 2.3 juta rakyat
dewasa berhadapan masalah itu

berbanding 1.7 juta seperti per-
nah direkodkan pada 2019. -
Dengan peningkatan inflasi
kos perubatan sekali gus me-
nyebabkan rakyat kini berha-
dapan bebanan kewangan lebih
tinggi kerana perlu membayar
kos pemeriksaan doktor dan ra-
watan penyakit kronik khusus-
nya di fasiliti swasta yang ber-

taimbah selari dengan fenomena
itu.

Naib Presiden 1 Pertubuhan
Doktor-Doktor Islam Malaysia
(Perdim), Dr. Wan Noorasmara
Mohd. Noor berkata, gaya hidup
tidak sihat menjadi antara fak-
tor peningkatan inflasi kos peru-
batan apabila ia mendorong le-
bih ramai rakyat mendapatkan

20 JULAI 20

rawatan di hospital dan klinil.

Katanya, tiga jenis NCD se-
perti diabetes, hipertensi dan
kolesterol membuatkan permin-
taan kepada rawatan jangka pan-
jang meningkat dan sekali gus
meningkatkan kos perubatan
dalam negara ini.

Bersambung di muka 3

Doktor
kontrak
bimbang
hilang
faedah

Oleh AHMAD

FADHLULLAH ADNAN
utusannews@mediamulia.com.my

PETALING JAYA: Kumpulan dok-
tor kontrak yang sudah ber-
tahun-tahun berkhidmat dalam
perkhidmatan kesihatan awam
kini bimbang kehilangan faedah-
faedah perkhidmatan seperti
cuti terkumpul apabila mereka
mengisi jawatan pegawai peru-
batan Gred UD43.

Selain cuti terkumpul, mere-
ka juga menggesa Kemente-
rian Kesihatan dan Suruhanja-
ya Perkhidmatan Awam (SPA)
mempertimbangkan untuk me-
ngekalkan tangga gaji akhir se-
lain faedah-faedah lain sedia
ada yang diperoleh mereka.

Bersambung di muka 2

24

4
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Doktor kontrak bimbang
hilang faedah

Darimuka1

Ia susulan penetapan gaji bagi
kekosongan jawatan pegawai
perubatan Gred UD43 (kontrak
interim) yang didakwa berdasar-
kan, kepada gaji permulaan yang
ditetapkan dalam skim perlhid-
matan.

Seorang pegawai perubatan
di sebuah hospital di Pantai
Timur, berusia 30-an, mendak-
wa, tangga gaji dan cuti perlu
bermula daripada awal susulan
permchonan baharu, sedang-
kan mereka sudah berkhidmat
selama bertahun-tahun dengan
kementerian.

Oleh itu, dakwanya, langkah
yang diambil itu menimbulkan
persoalan kenapa doktor yang
bakal tamat tempoh kontrak
perli membuat permohonan
semula sedangkan Suruhan-
jaya Perkhidmatan Awam (SPA)
boleh terus sambung perkhid-
matan mereka.

Jika kena buat permohonan
balik seperti bermula dari kosong.
Sedangkan kami, termasuk saya
sudah hantar rayuan untuk sam-
bung kontrak daripada April lagi.

Jadi, Kementerian Kesihatan
dan SPA dilihat tidak mahu bayar
gaji kami yang sudah meningkat
berikutan khidmat bertahun-ta-
hun di kementerian. Maka, bagi
kurangkan kos, mereka pilih un-
tuk kami buat permohonan ba-
haru dan dengan itu tangga gaji
kami bermula daripada asas se-
mula. Langkah ini dianggap agak
tidak adil kepada doktor-doktor
yang sudah lama berkhidmat.

Selain itu, gantian cuti rehat
(GCR) kami yang kami kumpul
sebelum ini pun sudah tentu
akan burn (terhapus) berikutan
permohonan baharu. GCR boleh
dituntut dan diganti dengan
duit, tetapi apabila burn, kita
tidak boleh tuntut dan dengan
itu Kementerian Kesihatan serta
SPA boleh jimat kos, katanya ke-

KUMPULAN doktor kontrak mahu kerajaan mempertimbangkan
untuk mengekalkan tangga gaji akhir selain faedah-faedah lain sedia
ada yang diperoleh mereka. - GAMBAR HIASAN

pada Utusan Malaysia, semalam.

Media sebelum ini melapor-
kan, seramai 422 pegawai pe-
rubatan lantikan kontrak yang
dijangka melengkapkan tempoh
maksimum kontrak tujuh tahun
mulai bulan ini hingga Novem-
ber depan.

SPA kelmarin mengeluarkan
iklan kekosongan 3,200 jawatan
pegawai perubatan Gred UD43
(kontrak interim) dan 8,000
simpanan.

“Pengambilan khas itu dilak-
sanakan melibatkan pegawai
perubatan lantikan kontrak yang
telah menamatkan tempch dan
yang telah meletakkan jawatan
dengan kementerian serta yang
menolak pelantikan tetap boleh
membuat permohonan.

Menurut doktor yang enggan
dinamalkan, walaupun lantikan
kontrak interim ini tidak sem-
purna dari segi tangga gaji dan
gred jawatan, namun doktor
kontrak tetap menyambut baik
langkah diambil oleh Kemente-
rian Kesihatan itu.

Justeru, beliau berharap le-
bih banyak ruang untuk dibaiki
dalam sistern kontrak interim

nanti.

Doktor yang sedang ber-
khidmat di sebuah hospital
kerajaan di Pantai Timuritu akan
tamat khidmat wajib kontrak em-
pat tahun dan bakal menamatkan
lcontrak pada akhir bulan ini na-
mun tidak disambung.

Apabila menuntut penjela-
san dari kementerian, alasan di-
berikan adalah beliau sudah ada
lesen penuh Majlis Perubatan
Malaysia (MMC), bertauliah un-
tuk merawat pesakit dan sudah
habis khidmat wajib kontrak tiga
tahun, maka sudah boleh kerja
dekat luar.

Dalam pada itu, jurucakap
Hartal Doktor Kontrak berkata,
langkah itu agak merugikan dok-
tor yang sudah lama berkhidmat
sebab perlu bermula dengan gaji
permulaan,.

“Sepatutnya setiap tahun
ada kenaikan macam kira-kira
RM225, kalau sudah tujuh ta-
hun dah RM1,400 kenaikan.
Sekarang kena kena dapat gaji
lagi rendah.

“Bukan tidak bersyukur, teta-
pi patut ada mekanisme yang
lebih adil,” katanya.
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Kos perubatan naik 12%

Darimukal.

“Sebelum ini, dilaporkan le-
bih 20 peratus rakyat menghi-
dap kencing manis, tambahan
pula Malaysia muncul sebagai
negara lcedua di Asia Tenggara
mempunyai ramai rakyat ber-
masalah berat badan.

“Selain itu, antara punca kos
inflasi perubatan adalah pe-
ningkatan warga emas di Ma-
laysia apabila jumlah pendu-
duk sekitar 7.2 peratus seperti
pernah direkodkan pada 2022.
Lebih-lebih lagi kumpulan ini
juga banyak menyumbang ke-
pada NCD di Malaysia

“Malah peningkatan kos pe-
rubatan di hospital swasta di
samping mereka perlu menge-
kalkan perkhidmatan kesiha-
tan terbaik manakala pertam-
bahan kos dan harga ubat yang
diimport juga mendorong infla-

si perubatan;” katanya kepada
Utusan Malaysia. ;

Baru-baru ini, Bank Negara
(BNM) menjelaskan pelaksana-
an perkongsian kos atau pemba-
yaran bersama untuk produk
insurans dan takaful perubatan
serta kesihatan (MHIT) mulai 1
September ini untuk membole-
hkan pengguna memilih produk
pada kos lebih rendah berdasar-
kan kemampuan kewangan dan
keperluan mereka.

Bank pusat itu memaklum-
kan pengambilan produk MHIT
dengan ciri-ciri pembayaran
bersama yang lebih meluas se-
cara beransur-ansur bertujuan
membantu membendung in-
flasi kos perubatan di Malay-
sia melalui kawalan terhadap
penggunaan perkhidmatan
penjagaan kesihatan yang ber-
lebihan.

Justeru itu, Dr. Wan Noor-
asmara berkata, semua pihak

khususnya kerajaan perlu ‘me-
ngambil beberapa langkah un-
tuk menangani inflasi peru-
batan termasuklah hospital
kerdjaan dan swasta harus be-
kerjasama: dalam menangani

* masalah .pesakit, warga emas.-

semaltin meninglkat.

Selain itu, katanya, kerajaan
perlu mengurangkan cukai ter-
hadap barang import seperti
peralatan perubatan dan ubat
supaya pihak swasta tidak me-
ngenakan caj tinggi untulk me-
nampung kos pembelian.

“Pihak hospital kerajaan bo-
leh bekerjasama dengan pihak
swasta untuk membuat ujian
yang memerlukan peralatan
canggih seperti ujian imbasan
tomografi berkomputer (CT
scan), ujian Pengimejan Reso-
nans Magnetik (MRI) dan an-
giogram.

“Malah hospital kerajaan
boleh menghantar pesakit-pe-

sakit yang terlalu ramai dan
temujanji terlalu lama untuk
pergi ke hospital swasta dan
kos ditanggung oleh kerajaan.
Fasiliti kesihatan swasta juga
perlu membantu dengan cara
mengurangkan caj perkhidma-
tan kerana pesakit terlalu ra-
mai,” katanya.

Namun paling penting ka-
tanya, semua pihak termasuk
lkerajaan perlu mempergiatkan
kempen gaya hidup yang sihat
dalam kalangan rakyat.

“Perlu lebih banyak kem-'

pen-kempen kesihatan teru-
tama kawasan luar bandar di
mana fasiliti kesihatan agak
kurang. Selain itu, kena meng-
adakan lebih banyak ujian
kesihatan untuk rakyat tiada
kemampuan dan B40 kerana
merekalah yang paling kurang
pergi ke fasiliti kesihatan ke-
rana tiada masa dan kekangan
kewangan,” katanya.
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Rumah RM1 untuk

pesakit kanser

PUTRAJAYA: Pertubuhan Amal
Uncle Kentang membuka unit
kedua Rumah RM1 di Pusat
Pentadbiran Kerajaan Perse-
kutuan di sini, khusus buat
pesakit kanser yang menerima
rawatan di Institut Kanser Ne-
gara (IKN).

Rumah RM1 yang ditawar-
kan itu adalah sebuah unit
Pangsapuri di tinglat 8, blok
1, Pangsapuri Putra Harmo-
ni, Presint g, di sini.

Pengasas Pertubuhan Amal
Uncle Kentang, Chee Heng
Kuan atau Uncle Kentang
berkata; unit itu ditawarkan
percuma untuk pesakit kanser
yang mendapat rawatan di IKN.

Beliau berkata, unit itu
mula dibuka semalam dan
khusus buat pesakit kanser
bukan Islam, manakala pe-
sakit muslim boleh menilkmati
kemudahan sama yang dita-
warkan di Projek Perumahan
Penjawat Awam (PPAM) Pu-
dina, Presint 17, di sini.

“Kami dapati ramai pesalit
kanser sukar menampung kos
penginapan jika ingin menda-
patkan rawatan di IKN, justeru
Rumah RM1 boleh memenuhi
keperluan itu.

“Rumah RM1 ini berada
berdekatan dengan IKN dan

Hospital Putrajaya (HPJ) dan
pesakit boleh menetap sebera-
pa lama sementara mendapat-
kan rawatan.

“Sebenarnya mereka tak
perlu bayar apa-apa pun sebab
Rumah RM1 ini adalah satu
jenama sahaja,” katanya keti-
ka ditemui pada majlis pelan-
caran Rumah RM1 di sini, se-
malam.

Katanya, pesakit yang ingin
menikmati kemudahan pengi-
napan itu boleh berhubung
dengan Jabatan Sosial IKN.

Uncle Kentang berkata, be-
liau berterima kasih kepada
seorang wanita warga emas
berusia 72 tahun yang sudi
menyerahkan unit pangsapuri
ini untuk diuruskan pihaknya.

Menurutnya, wanita itu
menyerahkan rumah ini de-
ngan kontrak selama 10 tahun
pada kadar sewa sebanyak
RM12 setahun serta RM120 un-
tuk tempoh 10 tahun.

“Dia (penderma rumah)
sudah pencen dan tanya pada
saya apa boleh disumbang-
kan untuk amal jariah. Saya
cadangkan kepadanya untuk
cari rumah delcat IKN. Jadi dia
beli unit pangsapuri ini dan
serahkan kepada kami,” ka-
tanya.
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Cancer riset

Unhealthy habits, screenlng g p

By MARTIN GARVALHO
mart3@thestar.com.my

PP.:I:ALING JAYA: Dietaxy chan-
ges and a ical attitude
among Malary’sians towards
undergoing health screening
were among the Teasons, that led
to a rise in’ ?ﬁlfélm and lung
camer say I experts.
National Cancer Society of
Malmia managing director, Dr -
M“‘““"““é:ﬁé"ﬁ‘:i%?:‘"‘ o
changes n owing to-
the abundance and availability of
processed meat in recent years
are beginning to reflect the pres-
ent trend.
“There have been huge changes
, particularly

memta!mufprooessedmeat .

“Back then, a family would only
eat fast food once every few
months.

“It was. considered a treat.
Nowadays, processed meat is-
- readily available, with some chil-
dren even eating fast food twice a
day,” he said when contacted:

Dr Murallitharan said the num- :

ber of colorectal and lung cancer
cases detected at stages 3 and 4 is
on the rise.

He attributed this to the low
pxck up rate among Malaysians

for health scréenings, o
despite the reasonable rates at -

government clinics and private

"Elﬂsmeansmlytwomﬁ?af@:-. ith similar

go for such
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mn‘

mm'

nge w;ggmhﬂ said.

in the appmach to how health

scx-eemngs are mn'euﬂy done to

“Eaﬂy dgteeﬂon eqqhh better
survival.

qmmmh canld be mwiamg
i He also said edw:auon and

 awareness were crucial, particu-

: laﬂyMemnvmgﬂmsun{etal stig-
those suffering

ch -npwhemﬂney rart c :
* ingblood or suffer brea m

from

cuities. ar medical check-ups, to
then, it may be 00 1; the threat of cancer at its

: would have dev d Eeu';y stages,” he added.
ge 4, he said. 5 Malaysian Society of Colorectal

Surgeuns president Dr Lugman
also attributed a more

dﬂn{ﬂlz lﬁestyle and dietary
Tecent years as possi-

: thfactets that led to cancer.
/e

people are more inclined

this L% a Wamm diet with less fibre,
ingete mﬂ meat, and pmcessed

periud:c screening

"Wa ;

45, especially for
i yhismrynfcan—

ﬂu afaecal blaod test or a colo-
noscopy. If there is no family his-
the screening every

Nation's
rising battle
|against
the

silent killer

By ANDY LO

'_pmsdesk@thestar.com my

PETALING JAYA: Cancer should
not be taken lightly, as it is the
third most common cause of
death in Malaysia, with 15,200
cases reported in 2022, up from
the fourth position in 2021,
according to the Health Ministry.

Colorectal cancer recorded the
highest cancer cases among men,
followed by lung cancer and pros-
tate cancer, according to the third
editiorf of the National Cancer
Registry Report 2017-2021.

Among women, breast cancer
‘had the highest cases, followed by
colorectal cancer and’ lung cancer.

“From 2017 to 2021, the 10 most
commonly diagnosed, types of
cancer among Malaysians
hy proportion were breast cancer,
colorectal cancer, lung cancer,
lymphoma, liver cancer, prostate
cancer, leukaemia, nasopharyn-
geal cancer, uterine corpus can-
cer, and ovarian cancer.

“A positive trend in cervical
cancer incidence in Malaysia is
observed to be consistenty
decreasing from 7.6 per 100,000
women in 2007-2011 to 6.2 per
100,000 women in 2012-2016, and
further down to 6.0 per 100,000
women in 2017-2021. !

“The percentage of cancer cases
detectadatstagesSand4mcreased
10 65.1% in 2017-2021 from 63.7%
in 2012-2018," read the report, .

It alsnfoundﬁlat cancer is now
the third most common cause of
death in the country, accounting
for some 15,200 cases in 2022, up
from fourth place in 2021.

“Malaysia witnessed a notable
increase in cancer cases reported
from 2017 to 2021, partly due to
the implementation of new
notification and circular
directive,” read the report yester-

.day. 7
< It said that with cancer continu-

ing toTise as a chronic disease and
the second leading cause of death
globally with 9.7 million cases in
2022, updated cancer data in
Malaysia is crucial for steering,

| planning, and implementing more

effective measures for cancer pre-
vention, control and treatment.

“To achieve this goal, the
Malaysia National Cancer Regis
(MNCR) was established in 200
uuuallyrelymgonmanualrepun-
ing. From 2007 to 2018, two edi-
tions of five-year reports were
published to illustrate the cancer
burden in Malaysia. ~

“In 2018, the introduction of
online cancer case reporting

through the Malaysian Health

Data Warehouse website stream-
lined data collection processes.

Additionally, a circular in 2020
‘mandated online cancer notifica-
tions, leading to a substantial
increase in the reported cases to
the MNCR.

“Following these developments,
the National Cancer Registry at
the National Cancer Institute has
successfully published the five-
year 13;“ titled “Summary of
the Malaysia National  Cancer
Registry Report 2017-2021” in
eboolk format,” it said.
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